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Bezeichnung 

und Angabe nach §4 Abs. 2 

Satz 1 Nr. 1 NemV 

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen 

sowie Glutamin und Taurin. 

Verzeichnis der Zutaten  

(inkl. der Angabe der Mengen 

bestimmter Zutaten) 

Zutaten: Saccharose, L-Glutamin (10 %), Magnesiumsalze der 

Zitronensäure, Säuerungsmittel: Zitronensäure, Taurin (2 %), 

L-Ascorbinsäure (Vitamin C), natürliches Aroma, 

Maltodextrin, Zinkgluconat, D-alpha-Tocopherylacetat 

(natürliches Vitamin E), Nicotinamid (Niacin), Calcium-D-

pantothenat (Pantothensäure), Rote Beetesaftpulver, 

Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Riboflavin-5‘-phosphat-

Natrium (Vitamin B2), Kupfergluconat, Thiaminmononitrat 

(Vitamin B1), Retinylacetat (Vitamin A), Cholecalciferol 

(Vitamin D), Pteroylmonoglutaminsäure (Folsäure), 

Chrom(III)-chlorid, D-Biotin, Natriumselenat (Selen), 

Cyanocobalamin (Vitamin B12) 

Allergene Das Produkt enthält keine nach LMIV 

deklarierungspflichtigen Allergene. 

Verzehrsempfehlung Die Tagesportion Pulver 20 g (je nach Produktauswahl 2 

gestrichene Messlöffel oder 1 Portionsbeutel) in ein leeres 

Glas füllen und unter Rühren in ca. 200 ml stillem Wasser 

auflösen. Zu oder nach einer Mahlzeit trinken. Alternativ 

kann die Tagesportion auch auf zwei Mahlzeiten verteilt 

werden. 

Kinder von 11-14 Jahren nehmen 1 x täglich 2 gehäufte 

Teelöffel (13 g). Kinder von 4-10 Jahren nehmen 1 x täglich 

1 gehäuften Teelöffel (7 g). 

Freiwillige Angaben Glutenfrei. Laktosefrei. 

Vegetarisch. 

Ohne Farbstoffe. 

Ohne Süßstoffe. 

Mit natürlichem Aroma. 

Mindesthaltbarkeitsdatum Mindestens haltbar bis Ende: siehe Produktverpackung. 

Nettofüllmenge Je nach Produktauswahl: 

30 Tagesportionen in Portionsbeuteln zu je 20 g 

(entspricht 600 g) 

30 Tagesportionen in 600 g Dose 

15 Tagesportionen in 300 g Dose 
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Hinweise Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 

ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine 

gesunde Lebensweise dienen. 

Die empfohlene Tagesportion darf nicht überschritten 

werden.  
Außerhalb der Reichweite kleiner Kinder aufbewahren. 

Aufbewahrung Haltbar bei Raumtemperatur.  

Vor direkter Sonneneinstrahlung und Feuchtigkeit schützen.  

Nährwertdeklaration nach 

§4 Abs. 3 NemV 

Zusammensetzung: 1 Tagesportion zu 20 g Pulver 

Nährstoff-

angaben 

pro 

Tagesportion 

% RM* 

Vitamin A 550 µg RE1 69 

Vitamin C 300 mg 375 

Vitamin E 45 mg α-TE2 375 

Vitamin B1 5 mg 455 

Vitamin B2 5 mg 357 

Vitamin B6 10 mg 714 

Vitamin B12 9 µg 360 

Vitamin D 5 µg 100 

Niacin 48 mg NE3 300 

Pantothensäure 18 mg 300 

Folsäure 600 µg 300 

Biotin 180 µg 360 

Magnesium 250 mg 67 

Zink 10 mg 100 

Selen 60 µg 109 

Kupfer 1 mg 100 

Chrom 60 µg 150 

L-Glutamin 2 g ** 

Taurin 0,4 g ** 

1 Retinol-Äquivalente  
2 α-Tocopherol-Äquivalente 
3 Niacin-Äquivalente 

* Referenzmenge nach VO (EU) Nr. 1169/2011 

** keine Empfehlungen der EU vorhanden 

 


